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celebró el día
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punto de
esperanza en el
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científicos.
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la comunicación en la
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En la vida, a menudo nos encontramos con
desafíos que nos ponen a prueba,
sacudiendo nuestras emociones y
llevándonos al límite de nuestras fuerzas.
Para las familias que tienen un niño con una
enfermedad rara, el impacto emocional es
indescriptible. Vivir día a día con la
incertidumbre, el miedo y la preocupación
constante puede resultar abrumador.

Pero en medio de la tormenta, también
brota la fuerza y la resiliencia de estas
familias. Se vuelven expertos en el arte de la
paciencia, la compasión y la gratitud por las
pequeñas victorias que se presentan en el
camino. El amor incondicional se convierte
en su motor, y juntos encuentran la fortaleza
para seguir adelante, sin importar cuán
empinado sea el camino.

Es en estas situaciones de adversidad donde
se revela la verdadera esencia del ser
humano: la capacidad de enfrentar cualquier
desafío con valentía y esperanza. Porque, al
final del día, el amor y la unión familiar son
los pilares que sostienen el corazón de
aquellos que luchan contra la adversidad.
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UN GRAN
DESAFÍO

La tutoría
                        ESPACIO DE REFLEXIÓN



IR A TWITTERIR A INSTAGRAM

PREGUNTAS
PARA

ENREDAR

¿Crees necesario
implementar programas
de sensibilización sobre

enfermedades raras
en las escuelas?

Puedes participar y comentar 
en nuestras redes sociales
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Tras "el niño salvaje"

Jean-Marc Gaspard Itard fue

un médico y educador

francés conocido por su

trabajo con el "niño salvaje

de Aveyron", un niño que

fue encontrado viviendo en

los bosques de Francia en

1800. La historia de Itard y

su dedicación al cuidado y

educación de este niño ha

inspirado a generaciones de

profesionales de la

educación y la medicina.

Itard comenzó a trabajar

con el niño salvaje, a quien

llamó Victor, en 1801. A lo

largo de los años, Itard

documentó cuidadosamente

el progreso de Victor,

.............

utilizando métodos

innovadores para enseñarle

a comunicarse y

comportarse de manera

socialmente aceptable. A

pesar de los desafíos que

enfrentó, Itard nunca perdió

la esperanza en la capacidad

de Victor para aprender y

crecer.

...

A medida que pasaban los

años, Victor comenzó a

mostrar signos de progreso.

Aprendió a comunicarse de

manera rudimentaria, a

vestirse y a realizar tareas

simples. Itard también

trabajó con él en el

desarrollo de sus

....................
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trocitos de la historia



habilidades sociales,

enseñándole a interactuar

con otras personas de

manera respetuosa y

empática.

El trabajo de Itard con Victor

no solo tuvo un impacto en

la vida del niño salvaje, sino

que también ayudó a sentar

las bases para la educación

especial y la pedagogía

moderna. Sus métodos y

enfoques innovadores han

sido estudiados y aplicados

en todo el mundo,

demostrando que la

educación y el cuidado de

los niños con necesidades

especiales requiere

paciencia, dedicación y

amor.

A lo largo de su vida, Itard

nunca dejó de creer en el

......

potencial de sus alumnos y

en la importancia de

brindarles las herramientas

necesarias para alcanzar su

máximo potencial. Su

trabajo con Victor es un

recordatorio de que todos

los niños, sin importar sus

circunstancias, merecen

amor, respeto y la

oportunidad de aprender y

crecer.

En conclusión, Jean-Marc

Gaspard Itard fue un

visionario cuyo trabajo sigue

inspirando a profesionales y

educadores de todo el

mundo. Su dedicación,

paciencia y amor por sus

alumnos son un ejemplo,

recordándonos que cada

niño merece la oportunidad

de florecer y alcanzar su

máximo potencial.
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Helen Keller nació el 27 de

junio de 1880 en Tuscumbia,

Alabama, Estados Unidos. A

los 19 meses de edad,

contrajo una enfermedad

que la dejó sordomuda y

ciega, lo que la sumió en un

mundo de oscuridad y

silencio. Sin embargo, su

determinación y espíritu

indomable la llevaron a

convertirse en una de las

personalidades más

destacadas del siglo XX.

A pesar de sus limitaciones

físicas, Helen Keller

................

aprendió a comunicarse a

través del lenguaje de

signos y el tacto, gracias a la

ayuda de su maestra y

mentora, Anne Sullivan. Con

el tiempo, Helen se convirtió

en unabrillante escritora,

oradora y activista política,

luchando incansablemente

por los derechos de las

personas con discapacidad.

A lo largo de su vida, Helen

Keller rompió barreras y

desafió las expectativas de

lo que una persona

sordociega podía lograr.

Hellen Keller
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Se graduó con honores en la

Radcliffe College,

convirtiéndose en la primera

persona sordociega en

obtener un título

universitario. Su

autobiografía, "La historia

de mi vida", se convirtió en

un éxito de ventas y la

catapultó a la fama mundial.

Helen Keller dedicó su vida a

abogar por la educación de

las personas con

discapacidad y a promover

la igualdad de

oportunidades para todos.

Viajó por todo el mundo

dando conferencias y

compartiendo su historia de

superación y resiliencia. Su

mensaje inspiró a millones

de personas a no rendirse

ante las adversidades y a

luchar por sus sueños, por

más imposibles que

...............

parezcan. Además de su

labor como escritora y

oradora, Helen Keller

también fue una activista

comprometida con causas

sociales y políticas. Participó

en la lucha por los derechos

de las mujeres, los

trabajadores y las minorías,

siendo una voz poderosa en

la defensa de la justicia y la

igualdad.

Helen Keller falleció el 1 de

junio de 1968, dejando un

legado imborrable en la

historia de la humanidad. Su

valentía, su determinación y

su bondad continúan

inspirando a personas de

todas las edades y orígenes,

recordándonos que el amor,

la empatía y la solidaridad

son las armas más

poderosas para cambiar el

mundo.
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monográficos
MINITEMAS PARA INSPIRAR

INVESTIGACIÓN Y FUTURO

S O Ñ A D O R E S  |  1 0



Las enfermedades raras en la
infancia son aquellas que
afectan a un número reducido
de niños en comparación con
otras enfermedades más
comunes. 

A menudo, estas
enfermedades presentan
síntomas poco frecuentes,
dificultando su diagnóstico y
tratamiento. 

La falta de conocimiento
sobre estas enfermedades
puede generar incertidumbre
y ansiedad en las familias, así
como obstáculos en el ámbito
escolar para los niños
afectados.

Enfermedad rara: aquella cuya
prevalencia es inferior a 5 casos
por cada 10.000 personas

El diagnóstico de
una enfermedad
rara en un niño
puede ser un
proceso largo y
complicado, ya que
los síntomas suelen
ser poco comunes y
pueden confundirse
con otras patologías
más frecuentes.

Es fundamental
contar con un
equipo médico
especializado que
pueda realizar las
pruebas necesarias
para identificar la
enfermedad de
forma precisa.  Esto
sigue siendo el gran
reto inicial hoy día.
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El diagnóstico de una
enfermedad rara en un
hijo puede generar una

gran carga emocional

Una vez que se ha realizado el
diagnóstico, el tratamiento de
las enfermedades raras en
niños suele incluir terapias
específicas, medicamentos
especializados y, en algunos
casos, intervenciones
quirúrgicas. 

Es importante que los niños
tengan acceso a un
seguimiento médico continuo
y a un plan de tratamiento
individualizado que les
permita mejorar su calidad de
vida y alcanzar su máximo
potencial.

El impacto emocional.
El diagnóstico de una
enfermedad rara en un hijo
puede generar una gran carga
emocional en las familias. La
incertidumbre sobre el futuro
de su hijo, la necesidad de
adaptarse a un nuevo estilo
de vida y las dificultades para
.......

acceder a recursos
especializados pueden
provocar ansiedad, depresión
y estrés en los padres y
cuidadores.

Es importante que las familias
de niños con enfermedades
raras reciban apoyo
emocional y psicológico para
hacer frente a los desafíos
que se les presentan. 

Contar con una red de apoyo
formada por profesionales de
la salud, grupos de autoayuda
y otros padres en situaciones
similares puede ser de gran
ayuda para gestionar las
emociones y encontrar
estrategias de afrontamiento.
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En los últimos años, se han
realizado importantes
avances en la investigación
y el tratamiento de las
enfermedades raras
pediátricas. 

Gracias a la colaboración
entre científicos, médicos y
pacientes, se han
identificado nuevas causas
genéticas de estas
enfermedades, se han
desarrollado terapias
dirigidas y se han llevado a
cabo ensayos clínicos para
evaluar la eficacia de
nuevos tratamientos.

Es fundamental seguir
apoyando la investigación
en el campo de las
enfermedades raras
pediátricas para mejorar la
calidad de vida de los niños
afectados.

 Avances en
la investigación

y tratamiento
de enfermedade

 raras pediátricas
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La inclusión de niños con enfermedades raras en el ámbito escolar
es fundamental para garantizar su desarrollo académico, social y
emocional. Los centros educativos deben contar con protocolos de
atención específicos para atender las necesidades de estos niños,
facilitar su acceso a recursos especializados y promover un entorno
escolar inclusivo y respetuoso.

Es importante sensibilizar a la comunidad educativa sobre las
enfermedades raras y fomentar la empatía y la solidaridad hacia los
niños afectados. La colaboración entre docentes, personal de apoyo
y padres es clave para garantizar que los niños con enfermedades
raras reciban el apoyo necesario para alcanzar su máximo potencial
y participar activamente en la vida escolar.

En resumen, las enfermedades raras en la infancia representan un
desafío para las familias, los profesionales de la salud y la sociedad
en su conjunto. Es fundamental seguir investigando, sensibilizando
y apoyando a los niños con estas enfermedades para garantizar su
bienestar y su inclusión en todos los ámbitos de la vida.



Vive momento inolvidables este 2024

VIVELAVIVA.ES

VIVELAVIVA.ES  es un proyecto que ofrece propuestas lúdicas y
educat ivas para todas las edades.  Trabajamos con colegios,  famil ias,

grupos de amigos,  empresas,  asociaciones,  ayuntamientos. . .  

Vis i ta VIVELAVIVA.ES  y  descubre las act iv idades,  espectáculos,  cursos,
tal lere,  excursiones y v ia jes que tenemos preparados para t i .  

DESCUENTOS
PARA COLES
Y FAMILIAS

https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/


Del 07 al  09 de marzo.
(Consultar horarios en web.)

IFEMA, Pabellón 5.
(Av. del Partenón, 5, Madrid)

Consulta disponibilidad de
entradas y precios en web.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

Consulta edades
recomendadas en web.

Para más información, 
consulta web oficial.

AGENDA

P L A N A Z O
D E L  M E S
P L A N A Z O
D E L  M E S

L a  F e r i a  M a d r i d  e s  C i e n c i a
e s  c o m o  u n a  f i e s t a
c i e n t í f i c a  ¡ d o n d e  l a
d i v e r s i ó n  e s t á  g a r a n t i z a d a !  

E s t á  d i s e ñ a d a  p a r a  q u e  l o s
e s t u d i a n t e s  s e  l u z c a n  c o n
p r o y e c t o s  c i e n t í f i c o s
g e n i a l e s ,  i n s p i r a d o s  p o r  s u s
p r o f e s  y  l o s  c e n t r o s  d e
i n v e s t i g a c i ó n .  

¿ E l  p l a n ?  I n s p i r a r  n u e v a s
v o c a c i o n e s  c i e n t í f i c a s  s i n
i m p o r t a r  e l  g é n e r o ,  s a c a r  a
r e l u c i r  l a  c i e n c i a  y  l a
i n n o v a c i ó n  l o c a l ,  d e s p e r t a r
l a  c u r i o s i d a d  d e  l o s  j ó v e n e s
y  d e m o s t r a r  c ó m o  l a
i n v e s t i g a c i ó n  e s  c l a v e  p a r a
e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l

X I I I  F E R I A
M A D R I D
E S  C I E N C I A

S O Ñ A D O R E S  |  1 6

https://www.dobleviva.es/agenda/
https://www.dobleviva.es/agenda/


E X C U R S I Ó N
R E C O M E N D A D A

E X C U R S I Ó N
R E C O M E N D A D A

F A L L A S  D E  V A L E N C I AF A L L A S  D E  V A L E N C I A
V e n  a  v i v i r  l a s  F a l l a s  d e  V a l e n c i a ,  u n a  a v e n t u r a
d o n d e  l a  m a g i a  y  l a  t r a d i c i ó n  s e  e n c i e n d e n .
D e s d e  e l  d í a  1  h a s t a  L a  C r e m á  d e l  1 9 ,  e s t a
t r a d i c i ó n  l l e n a  e l  a m b i e n t e  d e  c o l o r ,  s o n i d o ,
a l e g r í a  y . . .  ¡ m u c h a  p i r o t e c n i a !

Del 01 al 19 de marzo
Salidas bajo demanda.

Consultar. Pide presupuesto
sin compromiso.

Consulta disponibilidad
y precios en web.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

DESCUENTO GRUPO

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

Recomendado a partir
de 12 años.

En la web
www.vivelaviva.es

AGENDA

https://www.dobleviva.es/agenda/
https://www.dobleviva.es/agenda/


EN LA ENFERMEDAD,

COMUNICACIÓN
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LA IMPORTANCIA DE LA

COMUNICACIÓN
La comunicación es un pilar fundamental en la relación entre
padres e hijos, especialmente en momentos difíciles como
cuando un niño se encuentra enfermo. 

En estas situaciones, es crucial mantener un diálogo abierto,
sincero y empático para brindar el apoyo necesario y fortalecer el
vínculo familiar.

01 ESCUCHA
ACTIVA

Uno de los pilares de una
comunicación efectiva es la escucha
activa. 

En momentos de enfermedad, es
fundamental que los padres estén
presentes y disponibles para
escuchar las emociones y
preocupaciones de sus hijos. 

Esto no solo les brinda un espacio
seguro para expresarse, sino que
también fortalece la confianza y el
vínculo afectivo.
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02 HONESTIDAD
Y CLARIDAD

Es importante ser honestos y claros al
comunicar la situación de salud de un
hijo, evitando ocultar información o
usar un lenguaje confuso. 

Explicar de manera sencilla y directa
qué está sucediendo y cómo se
abordará la enfermedad ayuda a
reducir la ansiedad y la incertidumbre
en el niño, fomentando la confianza y la
comprensión mutua.

03
Ante una enfermedad, es fundamental
que los padres muestren empatía hacia
los sentimientos de su hijo, brindando
contención emocional y apoyo
incondicional. 

Validar sus emociones, expresar cariño
y ofrecer consuelo son acciones que
fortalecen el bienestar emocional del
niño y contribuyen a una recuperación
más rápida.

EMPATÍA Y
CONTENCIÓN EMOCIONAL
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04 INVOLUCRARSE EN EL
PROCESO DE CUIDADO

Incluir al niño en el proceso de cuidado
de su propia salud, según su edad y
capacidad, le permite sentirse parte
activa en su recuperación y fortalece su
autonomía. 

Esto también promueve la
responsabilidad y el auto-cuidado,
enseñándole habilidades valiosas para
gestionar su bienestar a lo largo de su
vida.

05 CUIDA LA 
COMUNICACIÓN NO VERBAL

Además de las palabras, es importante
prestar atención a la comunicación no
verbal, como el contacto físico, la
expresión facial y el lenguaje corporal. 

Estos gestos transmiten afecto,
seguridad y cercanía, reforzando el
mensaje de apoyo y comprensión en
momentos de enfermedad.
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A C T I V I D A D E S
F A M I L I A R E S
A C T I V I D A D E S
F A M I L I A R E S

¡ L a  S e m a n a  d e  l a  E d u c a c i ó n
e s  e l  e v e n t o  e d u c a t i v o  m á s
t o p  d e  E s p a ñ a !  

I m a g i n a  u n  l u g a r  d o n d e  m á s
d e  1 4 6 , 0 0 0  e s t u d i a n t e s ,
f a m i l i a s ,  p r o f e s o r e s ,
c o n s e j e r o s  y  e x p e r t o s
e d u c a t i v o s  s e  r e ú n e n
d u r a n t e  c i n c o  d í a s .  ¡ E s
c o m o  e l  p a r a í s o  d e  l a
e d u c a c i ó n !  

A q u í  e n c o n t r a r á s  l o s
s a l o n e s  S c h o o l s  D a y ,
C o n g r e s o  R E D ,  A u l a  y
P o s t g r a d o  y  F o r m a c i ó n
C o n t i n u a .  ¡ E s  l a  s e m a n a  e n
l a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  s e  p o n e
d e  f i e s t a !

S E M A N A
D E  L A
E D U C A C I Ó N

S E M A N A
D E  L A
E D U C A C I Ó N

Del 06 al 10 de marzo.
(Consultar horarios en web.)

Consulta disponibilidad de
entradas y precios en web.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

Consulta edades
recomendadas en web.

Para más información, 
consulta web oficial.

AGENDA
S O Ñ A D O R E S  |  2 3

IFEMA, Pabellón 5.
(Av. del Partenón, 5, Madrid)

https://www.dobleviva.es/agenda/
https://www.dobleviva.es/agenda/
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"LA TEORÍA
DEL TODO"

Tema: ciencia, enfermedad,
superación, empatía, respeto,
apoyo, familia.

Edad recomendada: a partir
de los 12 años.

Sinopsis: la película narra la
vida de Stephen Hawking,
desde su juventud hasta su
exitosa carrera como
astrofísico, a pesar de padecer
una enfermedad neuromotora
que lo fue debilitando.

Preguntas para reflexionar.

1. ¿Qué obstáculos enfrenta
Stephen Hawking a lo largo de
su vida?
2. ¿Cómo crees que la
enfermedad de Stephen
Hawking ha influido en su
trabajo como astrofísico?
3. ¿Qué te ha parecido la
relación entre Stephen y Jane?
¿Qué valores crees que se
destacan en su historia?
4. ¿Crees que es importante
valorar la diversidad y respetar
las diferencias de los demás?
5. ¿Qué te ha inspirado de la
historia de Stephen Hawking?
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QUE NOS INSPIRAN
T A L L E R  C R E A T I V O  M U J E R E S

Descubre la increíble historia
de mujeres valientes que
cambiaron el mundo con su
determinación y coraje.
Acompáñanos en esta
fascinante actividad donde
realizaremos un original
cuadernillo y aprenderemos
detalles fascinantes sobre
logros de diferentes mujeres.
.

VIVELAVIVA.ES

 E s p a c i o       
      C r e a t i v o

O R G A N I Z A D O  P O R

Todo el mes de marzo.
Horario a elegir.

Llevamos esta actividad a
colegios y ludotecas.

3€/participante.
Descuento para grupos.

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

A partir de 8 años.
(Disponible varias opciones)

info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es

CON GRUPO VÍVELA

https://www.vivelaviva.es/
https://www.vivelaviva.es/


¡PON AQUÍ TU
PUBLICIDAD!

 Si  buscas una forma eficaz y

rentable de llegar a un público

más amplio, no lo dudes.

¡Cuenta con nuestra colaboración

y contacta con nosotros!

D I S F R U T A  D E  U N A

P Á G I N A  C O M P L E T A  P A R A

L L E G A R  A  M Á S  P Ú B L I C O

aumenta tu visibilidad con

SOÑADORES

DESDE

*CONTRATANDO PLAN ANUAL

35€/MES *

https://www.vivelaviva.es/publicidad/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/


Contrata y disfruta
de un gran
escaparate para
llegar a más público
durante todo el año
al mejor precio. 

420€/año
(EL MES SALDRÍA A 35€)(EL MES SALDRÍA A 35€)

¡LA MEJOR OPCIÓN!

PLAN ANUAL

144€/trimestre
(EL MES SALDRÍA A 48€)(EL MES SALDRÍA A 48€)

PLAN TRIMESTRAL

85€/mes
(PRECIO HASTA 31/03/2024)(PRECIO HASTA 31/03/2024)

MES PUNTUAL

Ideal para lanzar
campañas por
temporadas.
Dirige la atención y
centra tus esfuerzos
en hacer algo único.

POR TEMPORADAS

Si quieres poner un
anuncio puntual o
ver cómo funciona
tu campaña, es tu
opción. ¡Prueba y
seguro que repites!

SIN COMPROMISO

https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-12-meses/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-12-meses/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-3-meses/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-3-meses/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-1-mes/
https://www.vivelaviva.es/publicidad/contrata-publicidad-1-mes/


Animales
del
Mundo

Las ranas son anfibios
fascinantes que habitan en
diferentes hábitats
alrededor del mundo. 

Existen más de 7,000
especies de ranas, y se
pueden encontrar en
selvas tropicales, praderas,
bosques, e incluso en
zonas más urbanizadas.

Una característica
distintiva de las ranas es su
piel húmeda y porosa, la
cual les permite respirar a
través de ella. 

Además, su piel colorida
les ayuda a camuflarse en
su entorno y a ahuyentar a
posibles depredadores. 

Muchas especies de ranas
también cuentan con
glándulas que producen
toxinas como mecanismo
de defensa contra los
depredadores.

Las
ranas
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Las ranas son conocidas por su peculiar
método de reproducción. La mayoría de las
ranas ponen huevos en cuerpos de agua, los
cuales eclosionan en renacuajos. 

Estos renacuajos atraviesan un proceso de
metamorfosis en el cual se desarrollan patas y
pierden su cola, convirtiéndose finalmente en
ranas adultas.

Un dato curioso sobre las ranas es su habilidad
para "saltar". Algunas especies de ranas
pueden saltar hasta 20 veces su longitud
corporal, lo cual les permite moverse
rápidamente y escapar de posibles peligros.
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Además de ser excelentes saltadoras, las ranas también tienen una
lengua pegajosa que les permite atrapar insectos rápidamente.
Cuando una rana ve una presa potencial, lanza su lengua hacia
adelante con una velocidad sorprendente y la devuelve a su boca en
cuestión de milisegundos. 

Este método de caza tan eficiente ha hecho que las ranas sean
depredadores temidos por muchos insectos.

Otra curiosidad interesante sobre las ranas es que son excelentes
indicadores de la salud de un ecosistema. Debido a que son sensibles
a cambios en la calidad del agua y del aire, su presencia o ausencia
puede ser un indicio de posibles problemas ambientales.

En conclusión, las ranas son criaturas asombrosas que juegan un
papel importante en la biodiversidad de nuestro planeta. Su
diversidad de colores, sus métodos de reproducción únicos y su
importancia como indicadores ambientales las convierten en un tema
fascinante para niños y jóvenes.
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VER CANAL

@GrupoVivelaViva

¡Descubre el canal de YouTube
de Grupo Vívela y sumérgete

en un mundo nuevo de
diversión y entretenimiento!
Únete a nuestra comunidad
y sé parte de la experiencia

más viva de nuestras revistas.

¡Ya disponible!

http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
http://www.youtube.com/@GrupoVivelaViva
https://youtu.be/jQA8SYhLNss


T E R A P I A S
G É N I C A S

U n a  e s p e r a n z a  a l  f u t u r o
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La ciencia frente a las
enfermedades raras

En el maravilloso mundo de la
ciencia y la tecnología, los
científicos trabajan arduamente
día y noche para encontrar
soluciones a los problemas de
salud que afectan a muchas
personas en todo el mundo. En los
últimos años, se ha avanzado
mucho en el campo de las terapias
génicas, un tipo de tratamiento
innovador que promete cambiar la
vida de aquellos que sufren de
enfermedades raras.

Pero, ¿qué son exactamente las
terapias génicas? Bueno, para
entenderlo mejor, primero
debemos saber qué es un gen. Los
genes son como instrucciones que
...... 

se encuentran en nuestro ADN y
que determinan cómo somos,
cómo nos desarrollamos y cómo
funcionan nuestros cuerpos.
Cuando un gen tiene un error o
una mutación, puede provocar
una enfermedad genética rara.

Las terapias génicas buscan
corregir estos errores genéticos
para tratar o incluso curar
enfermedades raras. Esto se hace
introduciendo genes sanos en las
células del cuerpo para
reemplazar los genes dañados o
defectuosos. Es como si los
científicos estuvieran arreglando
un puzzle para que todas las
piezas encajen correctamente y el
....



cuerpo pueda funcionar de forma
adecuada.

Uno de los grandes avances en
este campo ha sido la investigación
sobre la distrofia muscular de
Duchenne, una enfermedad
genética que afecta a los músculos
y que suele manifestarse en la
infancia. Gracias a las terapias
génicas, se ha logrado desarrollar
tratamientos que mejoran la
calidad de vida de los pacientes y
que les permiten llevar una vida
más activa y saludable.

Pero la investigación no se detiene
ahí. Cada día, los científicos
trabajan en encontrar nuevas
terapias génicas para otras
enfermedades raras, como la
..........

fibrosis quística, la hemofilia, la
enfermedad de Huntington y
muchas más. Estos avances son
como rayos de esperanza para las
personas que padecen estas
condiciones, ofreciéndoles la
posibilidad de una vida mejor y
más plena.

Además, las terapias génicas
también han demostrado ser
prometedoras en el tratamiento
del cáncer. Al introducir genes que
ayudan al sistema inmunológico a
combatir las células cancerosas, se
ha logrado aumentar la eficacia de
los tratamientos y mejorar las
tasas de supervivencia de los
pacientes. Esto es un gran paso
adelante en la lucha contra esta
enfermedad tan devastadora.



Pioneras en
su campo

Potencia tu
autoestima

Filosofía en clave
feminista

ESTE MES EN
DOBLE VIVA

El Día Internacional de la
Mujer se celebra cada 8 de
marzo en todo el mundo
como una jornada en la
que se conmemora la
lucha de las mujeres por la
igualdad de género.
¡Descubre esto y mucho
más en DOBLE VIVA!

U N A  R E V I S T A  D E  G R U P O  V Í V E L A

DOBLEVIVA.ES

S o c i a l
C r e a t i v a

A c t u a l

https://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/


RINCÓN ACTIVO
ESPACIO DEPORTIVO Y SALUDABLE

VIDA ACTIVA
EN SITUACIONES DE ENFERMEDAD
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ACTIVO Y SALUDABLE
BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL

Vivir una vida activa y saludable
es fundamental para el
bienestar físico y emocional de
todas las personas, sin
embargo, existen situaciones en
las que la enfermedad puede
limitar nuestra capacidad para
mantener hábitos saludables. 

En estos casos, es importante
contar con los consejos de
especialistas en salud que nos
ayuden a adaptar nuestra rutina

y seguir cuidando de nuestro
cuerpo.

En primer lugar, es fundamental
escuchar a nuestro cuerpo y
respetar sus señales.  

Si nos encontramos enfermos o
convalecientes, es importante no
forzarnos a hacer ejercicio intenso
o excesivo, ya que esto podría
empeorar nuestra condición de
salud. 
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En lugar de eso, es
recomendable optar por
actividades más suaves y
adaptadas a nuestro estado,
como paseos cortos, yoga o
ejercicios de estiramiento.

Además, es importante
consultar con un médico antes
de iniciar cualquier rutina de
ejercicio, especialmente si
estamos lidiando con una
enfermedad crónica o una
condición de salud específica.

El médico podrá brindarnos
recomendaciones
personalizadas y adaptadas a
nuestras necesidades, así como
advertirnos sobre posibles
riesgos o contraindicaciones.

En cuanto a la alimentación, es
importante mantener una dieta
equilibrada y nutritiva incluso
.....

en situaciones de enfermedad. Los
especialistas en salud recomiendan
optar por alimentos ricos en
vitaminas, minerales y
antioxidantes, que nos ayuden a
fortalecer nuestro sistema
inmunológico y a acelerar la
recuperación.

Asimismo, es importante
mantenerse hidratado en todo
momento, especialmente si
estamos lidiando con fiebre,
vómitos o diarrea. 

La deshidratación puede agravar
nuestra condición de salud, por lo
que es fundamental beber
suficiente agua a lo largo del día.

En situaciones de enfermedad,
muchas personas tienden a
descuidar su salud emocional, lo
cual puede tener un impacto
negativo en su bienestar general. 



Por ello, es importante
mantener una actitud positiva y
buscar el apoyo de familiares,
amigos o profesionales de la
salud en caso de ser necesario.

La meditación, la respiración
profunda y otras técnicas de
relajación pueden ayudarnos a
reducir el estrés y la ansiedad,
contribuyendo a una pronta
recuperación.

Por último, es importante recordar
que la actividad y una buena
alimentación son importantes para
mantenernos en forma y para
prevenir también enfermedades
con un estilo de vida apropiado. 

Por ello, incluso en situaciones de
enfermedad, es fundamental
buscar maneras de mantenernos
activos y saludables en la medida
de lo posible.
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Lunes, 01 de enero

11:11

T I E N E S  U N  M E N S A J E

Y A  D I S P O N I B L E  E L  N U E V O
N Ú M E R O  D E  S O Ñ A D O R E S .

¡ D I S F R Ú T A L O !

¡Vamos
contigo!

también en tu whatsapp



EV
EN

TO
 ONLINE

AGENDA

el aprendizaje
invisible

charla ONLINE

Aprende de forma divertida
y sorprendente cómo
adquirimos conocimientos
sin ser conscientes de ello

¡Inscríbete ya y no te pierdas
esta oportunidad única de
potenciar tus habilidades! 

20 de marzo.
De 09:30 a 11:00

Evento online
(recibirás enlace vía mail)

¿CUÁNDO?

¿DÓNDE?

¿PRECIO?

EDAD RECOMENDADA

INFO Y RESERVAS

Recomendado para padres,
educadores y monitores.

info@grupovivela.es
www.vivelaviva.es

12€/participante.
Gratuito para SOÑADORES PREMIUM.

http://www.dobleviva.es/agenda
http://www.dobleviva.es/agenda
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


PARA:  INFO@GRUPOVIVELA.ES

ASUNTO: CONTACTO

¿Quieres contactar con nosotros?
¿Deseas contar tu proyecto?

¡Envía un correo a nuestro email!

Estaremos encantandos de atenderte y
poder colaborar contigo.

ENVIAR MAIL

contacta con nosotros
SOÑADORES

mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es
mailto:info@grupovivela.es


EL GATIKO CURIOSO

¿S
abías

 qué?
EL MES DE MARZO DEBE

 SU NOMBRE AL DIOS ROMANO
DE LA GUERRA, MARTE, 

POR CONSIDERARSE UN MES
PROPICIO PARA

INICIAR BATALLAS.

GABINETE DE CURIOSIDADES

S O Ñ A D O R E S  |  4 4



14 de marzo
Celebramos
el día 
de...

día
internacional de
las matemáticas

El triángulo equilátero
tiene tres lados
iguales y tres ángulos
iguales de 60 grados.

El número π (pi) es una constante
matemática que represent
 la relación entre la circunferencia
de un círculo y su diámetro.

El símbolo de
infinito (∞)
representa algo que
nunca termina.

El sistema binario es la
base de la computación
moderna, ya que utiliza
sólo dos dígitos: 0 y 1.

GABINETE DE CURIOSIDADES

El número áureo φ (phi)
es una proporción que
se encuentra también 
en la naturaleza.



& LEYENDAS

M
IT

O
S

SANSONISMO,
FUERZA SOBREHUMANA

GABINETE DE CURIOSIDADES



La fuerza que desafía los límites humanos, también llamada
“sansonismo” es un término que se refiere a la creencia en la
existencia de personas con una fuerza sobrenatural, al igual que el
personaje bíblico Sansón. A lo largo de la historia, ha habido
numerosos casos que han sido atribuidos a este fenómeno, aunque
muchos de ellos son más producto de la leyenda y el mito que de la
realidad. e

Es un tema recurrente en la cultura popular, con referencias que
van desde las antiguas leyendas griegas hasta las películas de
superhéroes modernas. Sin embargo, ¿existen casos reales de
personas que han demostrado una fuerza extraordinaria más allá
de lo común?

Uno de los casos más famosos de sansonismo es el de Louis Cyr, un
hombre canadiense que vivió a finales del siglo XIX y principios del
XX. Cyr era conocido por su increíble fuerza física, siendo capaz de
realizar hazañas asombrosas, como levantar pesos imposibles o
romper cadenas con sus manos desnudas. Muchos lo consideraban
un verdadero "Sansón moderno", aunque en realidad su fuerza se
debía más a su entrenamiento y dedicación que a un don
sobrenatural.

En años más recientes, tenemos casos documentados muy
sorprendentes. En 2005, Tom Boyle, un tipo corriente, logró
levantar un automóvil para rescatar a una persona que había
quedado aprisionada. A pesar de no tener un entrenamiento
especial ni ser atleta profesional, Boyle canalizó una energía
desconocida que le permitió realizar esta hazaña increíble. 
En 2012, Lauren Kornacki,  una joven de 22 años, levantó también  
un coche para liberar a su padre que había quedado atrapado.



Otro ejemplo notable lo tenemos en una joven estudiante
universitaria que salvó a un amigo de un incendio al romper una
puerta bloqueada con sus propias manos desnudas. Su impulso
instintivo por salvar a su amigo la llevó a realizar este acto heroico. 

Estos casos nos hacen reflexionar sobre la capacidad oculta que
todos poseemos dentro de nosotros mismos. Sin embargo, es
importante señalar que no todos los informes de sansonismo son
verídicos, y, por supuesto, es importante indicar que no debemos
realizar este tipo de actos porque podemos ponernos en peligro a
nosotros y a nuestros seres queridos.

Como vemos en el día  a día, en ocasiones se pueden exagerar o
inventar historias para crear sensacionalismo o alimentar mitos
urbanos. Es crucial analizar cada caso con escepticismo y buscar
pruebas sólidas antes de aceptarlo como auténtico. 

En la actualidad, el sansonismo sigue siendo objeto de interés y
fascinación para muchas personas, especialmente para los niños y
jóvenes que encuentran en estos relatos una fuente de inspiración
y asombro. Sin embargo, es importante recordar que la realidad
suele ser mucho más compleja y sutil que las historias de fuerza
sobrenatural y poderes mágicos, y que es importante siempre
cuestionar y analizar lo que se nos presenta como verdad.



HISTORIAS PARA JÓVENES LECTORES

"QUERIDO
DIARIO"
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QUERIDO
DIARIO

“Querido diario,

Hoy ha sido un día especial.
Papá y mamá me llevaron al
hospital por la mañana, y
después de hacerme unas
pruebas, el doctor me dijo
que tengo una enfermedad
que se llama leucemia. No
entendí muy bien lo que
significa, pero sé que tengo
que tomar medicinas y
hacerme tratamientos para
poder recuperarme.

Me siento asustado y triste,
pero también siento una
pequeña esperanza en mi
corazón. El doctor me dijo
que con tiempo y paciencia
podré volver a ser el niño
activo y alegre que solía ser.
Así que hoy, decidí empezar
este diario para ir contando
mis vivencias y emociones a
medida que avance en mi
tratamiento.”

Por Luis V. B.

Día 1:
“El primer día de tratamiento
ha sido duro. Me pusieron
una vía y me dieron mucha
medicación. Me siento débil
y agotado, pero mamá y
papá están a mi lado todo el
tiempo, dándome ánimo y
apoyo. Me han traído mi
peluche favorito y han
decorado mi habitación con
globos y fotos para hacerla
más alegre.”

Día 5:
“Han pasado cinco días
desde que empecé el
tratamiento. Me siento un
poco mejor, aunque sigo
sintiéndome débil y cansado.
Papá y mamá me leen
cuentos y me cuentan
chistes para hacerme reír. A
veces me siento triste y
tengo miedo de lo que
pueda pasar, pero me repito
a mí mismo que voy a salir
adelante.”

Día 49:
“Hoy tuve una visita muy
especial. Mis amigos del
colegio vinieron a verme,
trajeron regalos y dibujos
que habían hecho para mí.
Fue muy emocionante ver
sus caras felices y escuchar
sus risas.
Me sentí tan querido y
especial. Saber que tengo a
mis amigos apoyándome me
da fuerzas para seguir
luchando.”

HISTORIAS PARA JÓVENES LECTORES
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Ya ha pasado un

año desde que

empecé el

tratamiento. Me

siento mucho

mejor, mi energía

está volviendo...

Día 112:
“Hoy el doctor me dijo que
los resultados de los análisis
son mejores. La medicación
está funcionando y mi
cuerpo está respondiendo
bien al tratamiento. Estoy
tan feliz y agradecido. Se que
todavía me quedan meses
de tratamiento por delante,
pero sé que con ayuda de mi
familia, amigos y los
médicos, podré superar esta
enfermedad.”

Día 368:
“Ya ha pasado un año desde
que empecé el tratamiento.
Me siento mucho mejor, mi
energía está volviendo poco
a poco y puedo pasar más
tiempo jugando con mis
amigos en el hospital. Hoy
hemos hecho una fiesta de
disfraces y me disfracé de
superhéroe. Todos me
dijeron que soy un valiente y
que pronto me pondré bien.”

Día 411:
“Hoy el doctor me dio una
gran noticia. Me dijo que la
leucemia está en remisión y
que mi cuerpo está luchando
contra la enfermedad. No
puedo creerlo, estoy tan feliz
que las lágrimas brotan de
mis ojos. Sé que todavía
tengo que seguir con el
tratamiento, pero ahora
tengo la certeza de que voy a
recuperarme por completo.”

Día 627:
“Hoy es mi último día de
tratamiento. Me siento
emocionado y feliz de
finalmente haber superado
la leucemia. Ha sido un largo
camino lleno de altibajos,
pero con la ayuda de mi
familia, amigos y los
médicos, he logrado vencer
esta enfermedad. Ahora
puedo volver a ser el niño
activo y alegre que solía ser.”

Día 651:
“Querido diario, sé que aún
tengo un largo camino por
delante para recuperar por
completo mi salud, pero
ahora tengo una nueva
esperanza y una gran sonrisa
en mi rostro. Quiero decirle
a todos los niños y jóvenes
que estén pasando por una
enfermedad, que no pierdan
la esperanza y que sigan
luchando con todas sus
fuerzas. La vida es hermosa
y vale la pena luchar por ella.
Juntos, podemos superar
cualquier obstáculo que se
nos presente.

Hasta pronto,
[Gabriel S. D.]”



Gratuito
PLAN SOÑADOR 

Soñadores en tu mai l  o whatsapp
Descuentos y promociones
Enlace a revistas de Grupo Vívela

36€ /año
PLAN SOÑADOR PREMIUM

Soñadores en tu mai l  o whatsapp
Descuentos y promociones
Enlace a revistas de Grupo Vívela
Acceso grat is  a recursos y formaciones
Part ic ipa en sorteos y promociones
Descuentos especiales Grupo Vívela

¡SUSCRÍBETE!

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/suscripci%C3%B3n-so%C3%B1ador-premium/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/suscripci%C3%B3n-so%C3%B1ador-premium/


SOÑADORES es una revista de © VÍVELA ¡VIVA! ®

NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE LOS COMENTARIOS VERTIDOS POR LOS ENTREVISTADOS NI
DE LA INFORMACIÓN FACILITADA POR TERCEROS NI DE CUALQUIER ERROR O CAMBIO EN LAS
PROPUESTAS PRESENTADAS. LOS CONTENIDOS PRESENTADOS TIENEN COMO INTENCIÓN
ENTRETENER Y ES ÚNICAMENTE RESPONSABILIDAD DEL LECTOR EL USO FINAL QUE HAGA DE
ELLOS. LOS LINKS PROPORCIONADOS A OTRAS PÁGINAS SON UNA SUGERENCIA, NUNCA UNA
INVITACIÓN. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE POSIBLES DAÑOS POR VIRUS O POR USOS
INADECUADOS DE LOS MISMOS.

DIRECCIÓN-DISEÑO-CONTENIDOS:
Equipo Vívela ¡Viva!

REDACCIÓN:
Equipo Vívela ¡Viva!

INFORMACIÓN:
info@grupovivela.es

PUBLICIDAD-COMERCIAL:
info@grupovivela.es

WWW.VIVELAVIVA.ES
WWW.VIVELAVIVA.ES/SOÑADORES
@lanubemasmolona (Instagram)
@vivelaviva.es (Instagram)
@VIVELA_VIVA (Twitter)

©VÍVELA ¡VIVA!® TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.
QUEDAN EXPRESAMENTE PROHIBIDAS CUALQUIER FORMA DE REPRODUCCIÓN, DISTRIBUCIÓN,
COMUNICACIÓN PÚBLICA O  TRANSFORMACIÓN DE LOS CONTENIDOS PUBLICADOS EN
WWW.VIVELAVIVA.ES, EN LA REVISTA SOÑADORES (EN CUALQUIER FORMATO) Y DE CUALQUIER
CONTENIDO DE ©VÍVELA ¡VIVA!® EN CUALQUIER SOPORTE Y/O MEDIO TÉCNICO SIN LA
AUTORIZACIÓN DE  ©VÍVELA ¡VIVA!®.

SOÑADORES

GRUPO VÍVELA
OCIO, EDUCACIÓN, FORMACIÓN

¡VIVA!

¡HASTA 
EL PRÓXIMO

NÚMERO!

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/
http://www.dobleviva.es/
https://www.vivelaviva.es/
https://www.instagram.com/lanubemasmolona/
https://www.instagram.com/vivelaviva.es/
https://twitter.com/VIVELA_VIVA
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/


SUSCRÍBETE

https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/suscripci%C3%B3n-so%C3%B1ador-premium/
https://www.vivelaviva.es/so%C3%B1adores/suscripci%C3%B3n-so%C3%B1ador-premium/

